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Millon Clinical Multiaxial Inventory-III 

(MCMI-III)



یچندمحوریپرسشنامه خودسنجپرسشنامهیک(MCMI)میلونبالین 
دهیدامنهکهاستشدهاستانداردی هبمربوطاطلاعاتازیایگستر

یسازگاریشخصیت، سنجد،میرایپرسشنامهبهمراجعاننگرشویهیجان 
یدارایویسال18بالایافرادآنمخاطبان کلاسحداقلخواندنتوانان 
وجهیچندیپرسشنامهازیپسپراهمیتپرسشنامهدومی  یویباشدیمیهشتم
.است(MMPI)سوتامینه

فردیبهمنحصیهایتستجملهازی((MCMIمیلونروانشناسیتست
ینشانهویشخصیتهایاختلالبرآندریکهست اینایباغلبکههان 

.شودمیتاکیدیهستندیهمراههایاختلال



MMPIمیلونیبایفرمیبلندیتستییمقایسهیتستی

دهدامنهابزاریهردوی ینشانگانویشخصیتپایداریالگوهایازیایگستر .دهندمیپوششرایبالین 

مکملمیلونروانشناسیتستMMPIمحوراختلالاتتشخیصبرایزیرایاستIIشدهطراحی
.داردتاکیدیIمحورهایاختلالبریMMPIحالیکهدریاست

ازایملاحظهقابلبطوریمیلونتستMPMIی وی(ماده567ابربریدریماده175)استکوتاهتر
.شودمیمحسوبمهمامتیازییکآنبرایکهبردیمیزماندقیقه30تا20فقط

هایپایه، یمطالعاتپژوهشی یهایگزینهویروان  دهMMPIبرایتفست  میلونآزمونازترگستر
.شودگرفتهنظریدریمحدودیتیکMCMIتستبرایتواندیمیکهاست

کرداجرا بالین  غی  افراد برایتواننمیرامیلونتست.



MCMI-III مقیاس جداگانه که 28سوال تحت 175شامل
:شامل

یهایشاخص (مقیاس4)اصلاحویروان 

یشخصیتالگوهای (مقیاس11)بالین 

(مقیاس3)شخصیتشدیدهایآسیب

ینشانگان (مقیاس7)بالین 

یشدیدینشانگان (مقیاس3)بالین 



روای  -Vشاخص

استنامحتملجمله3شاملشاخصاین.

رويمنعکسگذشتهسالدریام؛کردهپروازیاطلساقيانوسفرازیبریباری30ازبيشگذشته،سالدر
یهیچگذشتهسال10درشد؛چاپزياديهايمجلهجلدی .امندیدهرایماشین 

یآزمونباشدیدادهمثبتپاسخهایجملهاینازیجمله2ازبیشیای2اگرفردبه .باشدنمیمعتت 



افشاگری-Xشاخص

کسبپایی  ینمراتشاخصایندریدارندحدیازیبیشدفاعویحساسیتکهافرادی
یویکنندیمی یبسیاریکهکسان  ندمیبالایتنمرادهندیمیپاسخسوالاتبهپردهن  .گت 



مطلوبیت–Yشاخص

یبهشاخصاین انارزیان  میدیخویدادنجلوهمطلوبدریدهندهپاسختلاشمت  
.پردازد

یبالاینمره ییعن  ینظریازیرایخودیکردهتلاشآزمودن  ینظریازیویبافضیلتاخلاقر عاطف 
.دهدنشانباثبات



-شاخص Z نمای  بد

یروانعلائمویمشکلاتدریاغراقدهندهنشانشاخصایندریبالاینمره میشناخنر
.باشد

ینظریازینمرات مک،کبرایالتماسکنندهالقایاستممکنمقیاسایندریبالین 
ی
 

یبرافراشتگ .باشدخصیشنفعآوردنبدستبرایهاینشانهدریاغراقیایحادیعاطف 



الگوهای بالین  شخصیت

 وئید-1مقیاس شخصیت اسکی  

کوبسینزدیک،روابطازیاجتنابرفتاری،انزوایلذت،احساسعدمانزوا،بایمرتبطکهداردیماده16مقیاساین
ی،درونگرایانهرفتارهایعواطف، ویتمایلفقدانایبشخصیتاختلالاینبهمبتلایافرادی.باشدمیبودنمسئولغت 
ی یوسدیآنهاشوندمیمشخصدردیاحساسیایبردنلذتدریناتوان  ینیازهایویبودهاجتماعیغت  اندکآنهایعاطف 
.است

 مقیاسA2-  شخصیت اجتنای

وئیدیشخصیتاختلالدارایافرادیاندازهبهافرادیاینوشودیمیمشخصماده16بامقیاساین ویمت  یاسکت  
یآنهایانزوایامای.هستند .استدیگرانجانبازیتمسخریویانتقادیازیناسیی

 مقیاسB2-شخصیت افسرده

یهری.یمادهیدارد15اینیمقیاسی وئیدیویدورییگزینیدریبسیارییازیجنبهیهایازیجملهیناتوان  یدریلذتیچندیکهیبایاسکت  
یشباهتیداردیامّایافرادیمبتلایبهیاختلالیشخصیتیافسردهیاحساسینات یقابلیتوجهییبردنی،یناشادیبودنیویغمگین  وان 

.دریکسبیمجددیلذتیدارندی

 شخصیت وابسته-3مقیاس

ندیمیبالاینمرهمقیاسایندریکهافرادیویداردماده16مقیاساین ی،حمایتبرایکههستندیافرادیگت  ویایمن 
ی .دهندنشانآنهایبهرایراهدیگرانمنتظرندیوهستندمتگدیگرانبهراهنمان 

 شخصیت نمایش  -4مقیاس

ندمیبالانمرهکهافرادیوداردیماده17مقیاساین امآوردنبدستبرایویبودهفعالگت  طرفازیاحتر
یاجتماعیمهارتهایدیگران کردنعمللمستقویمختاریخودیازیپنهانترسیکدارایامایدهندیمینشانخون 
.هستند



خودشیفتهشخصیت-5مقیاس

ندیمیبالاینمرهکهافرادیویداردیماده24مقیاساین یگت  خودشانبهحدیازیبیشکههستندیکسان 
یازخودیدهندمیارزش یراض  خاضعانهنندیتوامیخودیمقصودیبهرسیدنبرایهستندیمغروریویمتکت 

.باشندنت  یمطیعوی

مقیاسA6–اجتماعیضدشخصیت

ندمیبالاینمرهکهافرادیوداردیماده17مقیاساین مقرراتوینی  یقوادارند،آمت  یتهدیدیرفتاریگت 
به.شوندمیدنیایدریجنایتویجرممرتکب.گذارندمیپایزیریاهدافشانبهرسیدنبرایرایاجتماعی

.اندشدهآنهایرنجشباعثدیگرانآنهاینظری

اجباریشخصیت–7مقیاس

یمنظم،ویگرایانهکمالرفتاریبایمرتبطهایمادهمحتوایویداردیماده17مقیاساین ،حوصن 
 
لگ

لاحساسبایافرادیاین.باشدمیتعصبویخشگ یوکمالکنتر یتقاضاهایگران  دیگرانویخودیازیبالان 
.دارند

مقیاسA8–شخصیت 
 

گرامنف

ندیمیبالاینمرهکهافرادیویداردیماده16مقیاساین یکههستندیافرادیگت  یویایاعتنبی   ین  اعتنان 
یشکلبهگاهی.هستنددلدویدیگرانبهنسبت بایکهوندیشمیسیخودیویخشمدچاریمعمولغت 
مساریویگناهازیهایدوره .استهمراهسی

مقیاسB8–سازناکامخود شخصیت

یدریرایخودیگریایثاریخودیویتملقبایافرادیاینویداردیماده15مقیاساین دهندیمیقراریموقعیتهان 
نداستثماریموردیکه یآنها.قرارگت  مساریویهایناراحنر یسی بودهآنهایلایقاهرایظکهکنندیمینقلرایهان 
یبهرهآنهایازیدهندمیاجازهدیگرانبهافرادیاین.اند .کنندکشی



آسیب های شدید شخصیت 

مقیاس–S   وتاین
شخصیت اسکی  

احساسویهوابسترفتارهای،اجتماعیانزوایترجیحویفردیبی  یانزوایبهمربوطویداردیماده16مقیاساین
ی ندیمیبالاینمرهکهافرادی.باشدمیکمرون  ینظریازیکههستندیافرادیگت  میسطحیاعاطفهبملایم،هیجان 
.هستندافکارشاندریغرقویباشندی

 مقیاسC-شخصیت مرزی

یخلقبایمرتبطهایمادهمحتوایویداردماده16مقیاساین والیجنجواکنشهایویرفتاریخشم،ثبات،ن 
یروابط یرفتارهایسابقهافرادیاین.هستندثباتن  یشدیدینیازهایویتکانشی

 
ترکازیترسهمراههبوابستگ

.دهندمینشان

 مقیاسp-شخصیت پارانوئید

ل،هایایدهبهمربوطهایمادهمحتوایداردیماده17مقیاساین یبهگوشویحساسیتکنتر
 

موردیریدزنگ
،آزار،باورهایویاذیت خودیریفکالگوهایویاحساساتدریافرادیاین.باشندمیشکایتویشکوههذیان 

.هستندبدگمانتدافعیشکلبههستندیمحبوس



نشانگان بالین  

مقیاسA–اختلال اضطراب

نشتبهراجعهایمادهمحتوای.سنجدمیراییافتهتعمیماضطرابهاینشانهویداردیماده14مقیاساین
، یدودلی،گریه،عصن  یشکایتهایوینگران  .استبدن 

 مقیاسH- جسمیاختلال شبه

یویجسمیهاینشانهبهاستممکنکهسنجدمیرااضطرابهاینشانهویداردیماده12مقیاساین بدن 
.باشندشدهجابجایمربوط

مقیاسN-  مانیکاختلال / دوقطن

یویداردیماده13مقیاساین یویهیپومان  یهمادهشاملمقیاس.سنجدمیرایشدیدتریمانیکعلائمبرحی  راجعان 
یزیاد،انرژیافکار،پرشبه یبزرگاحساسبودن،تکانشی .باشدمیزیادیفعالیتویمنشی

مقیاسD– خوی  افسرده اختلال

غمروزمرهکارهایانجامیایادامهبهقادریخویافسردهبیماران.داردماده14مقیاساین شاندهافسریخلقعلت 
یهایمادهمحتوای.باشندمی منعکسرایزاریویگریههایدورهانرژی،فقدانویدلسردیاحساساحساسی،ن 
.کندمی



نشانگان بالین  

مقیاسB- به 
ی

الکلوابستگ

یشاملالکلمصفبریعلاوههامادهاین.داردماده15مقیاساین یدلیلبودن،تکانشی ودخواهیخ،هایتراسیی
.استخانوادهاعضایبهنسبتپرخاشگریوی

مقیاسT- موادبه وابسته

درویهگذشتدریموادیمصفسوءالگویازیایسابقهبهمربوطآنهایمحتوایکهداردیماده14مقیاساین
.استحال

 مقیاس– R س پس از اختلال بهاسیر ض 

یشبانهیویگزارشیهوحشتیهاییمحتواییمادهیهایدریرابطهیبایخاطراتیدردناک،یداردیوییمادهی15اینیمقیاسی ان 
.ییترومایویفلاشییکیهاستازی



نشانگان شدید بالین  

مقیاسSS–اختلال تفکر

نمرهکهیافراد.استناخواستهافکاریهذیانهاویها،توهمبایمرتبطهایمادهمحتوای.داردماده17مقیاساین
ندیمیبالای انهگوشهاغلبرفتارشانگت  .استگت 

مقیاسCC -اساسی 
ی

افسردگ

یمادهیدارد17اینیمقیاسی ی. یوینبانر ،یعلائمیشناخنر ،یمحتواییمادهیهاییآنیدریرابطهیبایافکاریخودکشی
 

افسردگ
.یاحساسییاسیویناامیدییمییباشد

 مقیاسPP- 
 
اختلال هذیای

یویگزندیویآسیبی13مقیاسیاینی .استمادهیداردیکهیمحتواییآنهایدریرابطهیبایهذیانهاییبزرگیمنشی



گذارینمره  شیوه 

یتعدادی رایستادادهپاسخدویسوالیکبهیایویندادهپاسخبیماریکهسوالهان 
ییای12سوالهااینتعدادیچنانچه.بشمارید وینداردیرایلازماعتباریآزمونبودیبیشتر

.شودنمیگذارینمره

یصورت2بهتوانمیرایآزموناین .دکریگذارینمرهویاجرایکامپیوترییایویدسنر

یگذارینمرهبرایپرسشنامهاجراییایتکمیلازیپس نمرهراهنمایازیاستفادهبایدسنر
یگذاری BRمرهننهایتدر.دهیممیقراریاستفادهموردیرایدستورالعملایندسنر
ی رسمراستتبهمربوطنیمرخویدهیدیانتقالنیمرخبرگهبهرایمقیاسهرینهان 
.کنید





تفسی  آزمون میلون

یهایشاخصوارسی:اولگام روان 

مقیاسVیشاخصنمرهاگریکنیدیچکرای یآزمونباشدیصفریمساویروان  ت،اسمعتت 
یداراینتایجباشدی1مساویVاگر نتایجباشدی3یا2مساویVاگرویهستندیمشکوکروان 

ی .استنامعتت 

مقیاسخامنمرهX(افشاگری)ی178تا34دامنهدر ینمرهاستمعتت  ییایکمتر اعثببیشتر
ی .شودمینتایجشدننامعتت 

مقیاسY(مطلوبیت)یکارائهبرایبیماریتلاشبیانگریبرافراشتهنمراتکنیدیچکرا
.استخودازیمطلوبتصویری

مقیاسZ(ی مشکلاتموردیدریبیماریاغراقبیانگریبرافراشتهنمراتکنیدیچکرا(بدنمان 
ی .استخویشروانشناخنر

پایهنرخنمره 
ر
 و Zمقیاسدر 85ازبزرگی

ر
در اغراقبیانگر Yمقیاسدر 40ازکوچکی

.استها نشانهو علایم



تفسی  آزمون میلون

شخصیتشدیدآسیبهایمقیاسوارسی:دومگام

ی یالگوهایدریبرافراشتهمقیاسچندیوقنر آسیبایمقیاسهویشخصیتبالین 
آسیبهدهندنشانمقیاسهایکهاستاینکلیقاعدهداردیوجودیشخصیتشدیدی

یاولبایدیشخصیتشدیدتری .شوندتفست 



تفسی  آزمون میلون

یالگوهایوارسی:سومگام شخصیتبالین 

یبررسیبهبایدآزمونگری
 

دازد8Bمقیاستای1مقیاسبرافراشتگ یمقیاسوبتر رایهان 
یازیکه یاندیبرافراشتهنظربالین  .کندتفست 

نمرهمقیاس3ازاگربیشBR،75هایبایدیآزمونگریدارندیبالاترییای بهرایخودیتفست 
.کندمحدودمقیاسهایترینبرافراشتهازیمقیاس3یا2



تفسی  آزمون میلون

ینشانگانهایمقیاسوارسی:چهارمگام بالین 

نمراتاگریBRینشانگان یتبهابتدایبایدیآزمونگریباشدیبالاترییای75شدیدبالین  فست 
یشدیدینشانگانمقیاسهای دازدیبالین  یاننشانگمقیاسهایسایریبعدیبتر رایبالین 

ی .کندتفست 

ی یفردیاحتمالایباشد84و74بی  یBRنمراتوقنر یازیبرحی 
 

رایاختلالآنهایویژگ
.استدارای

ی یتمامفردیاحتمالایاستبالاترییایBR،85نمراتوقنر
 

.دارداریاختلالآنهایویژگ





مثال

ی :تفست 

یویاصلاحشاخصبهتوجهبای یقابلویاعتباریدارایتستروان  یگویالدری.استتفست  بالین 
یحالدریشخصیت یمقیاسحاض  یویبودهبرشنقطهازیبالاترینمایشی

 
توجهیقابلبرافراشتگ

یویپرشوریاحساس،بایاحتمالایفردیدهدیمینشانمقیاساینبودنبالای.دارد ویتاسهیجان 
یتحمل ین 

 
یویپرتوقعاستممکن.نداردرایحوصلگ لقابلغت  ظاهریبرایاحتمالای.باشدکنتر

یگ یسی    عبرقراریمعمولایفردیچنی  ی.استقایلاندازهازیبیشاهمیتخودیفت   برایشدوسنر
ومندینیازیمستقلانهرفتارهایپسدریامایاستآسان ینت 

 
حمایتویوجهتنیازمندیویداردیوایستگ

یرفتارهایپسدریویاستسطحیروابطش.استدیگران ردناکیدمتعارضاحساساتنمایشی
ی.کندمیاجتنابآنهایازیکهداردی

 
یبرافراشتگ یبایمرزیمقیاسنسن  نشانحدیتایمالایاحتنمایشی

یبریتاکیدیدهنده
 
یدریویاستشخصوابستگ یطتوجهاستممکنهایموقعیتبرحی  اشلن 

یبهاستممکننباشدیموثریروششصورتیکهدریوییابدیافزایش همچنی  ی.آوردرویخودتخرین 
ینشانگاندری یبالین 

 
یبرافراشتگ ینسن 

 
.کندمیمطرحایریموادیمصفاحتمالموادبهوابستگ





مثال

ی :تفست 

یویاصلاحشاخصبهتوجهبای یقابلویاعتباریدارایتستروان  الگویدری.استتفست 
ی یحالدریشخصیتبالین  یمقیاسدویحاض  مقیاسایریسازیبالاتریخودشیفتهوینمایشی
ی.هستندبرشنقطهازیبالاتریویهای

 
شخصندهدهنشانمقیاسدویهمزمانبرافراشتگ

ی یازیبسیاریدربارهکهاستنمایشی
 

یخودمحورانههایویژگ چنی  ی.کندمیاغراقنمایشی
قویتتدریرایکشوینمایدیتاکیدیخویشقابلیتویجذابیتبریاستممکنفردی

یراینشودیسهیمبودنشمهماحساس یازیفردیتوصیف.کندتحقت 
 

اغلباششایستگ
اواریرایخودیدیگرانبایمقایسهدریویاستآمت  یاغراق یتحسی  یویتوجهس  .داندمییبیشتر



با تشکر از توجه شما


